TRAININGSZEITIEN

Stand: 01.01.2019

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17.00 - 18.15 Uhr

16.15 - 17.15 Uhr

17.15 - 18.15 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

JuDO JUDO JUDO
JUuDO .
Pr¢fungs Mi i@ ds Anf anger CAP_OEIRA ‘]UDOa Mi ni Es Us6 CAPOEIRA
vorbereitung PhEEs U8 - U10 Kinder Wl S mipA , ) Kinder
Chrissy Schimann Sabi § U15 - U18 Yu S.uf Gengprmegs cabi
8.- 5. Kyu Roman Peter Thomas Lorenz Zita Notter Gel fi Frgnz abi §
) Jonathan H Wegenerhalle Hannah Frobenius Wegenerhalle
Fl orian Be Ittlingerschule . Dojo _ g
Valentin Winter Dojo Dojo
Tim Allrutz 18.15 - 19.30 Uhr 15 Min. P 17.15-18.15Uh
; _ .15 - 19. in. Pause . .15 -18. r _
Dojo 17.15 - 18.15 Uhr T 19.00 - 19.45 Uhr JUDO 17.30 - 18.15 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr
JUDO JUDO Anf an r JUDO "
; Wett k2 mpf 4 ge
18.15 - 19.30 Uhr Breitensport U12 P 18.00 - 18.45 Uhr Kraft -/ U8 - U10 Kraft -/ SelbsUt\:/gt_e{tJﬂ:Il%UNQ
U8 - Uis Brei CAPOEIRA Ausdauertraining Yusuf G¢ng| Ausdauertraining
JUDO reitensport U15 - Thomas Lorens Norbert Beradoll
. Chrissy Schimann Kinder uU15 - U18 omas Lorel Jahrgang 2007 orbert Bergao
Pre¢fungs Thomas Lorenz ) Ge¢l fi Fr g . Mario Sneberger
vorbereitung Roman Peter Jannis Kraft Sabi § £ita Notter Hannah Frobenius Mario Duch ot
4.- 1. Kyu Ittlingerschule Dojo Wegenerhalle Dojo / Kraftraum Dojo Dojo / Kraftraum |
und Dan

19.30 - 21.00 Uhr

18.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

Dojo G (ID)i JUDO for alle Inferessierten oo wel LK e | eyt dupo ab U18
Alwin Brenner Adriano Vasile ? Florian Sachs Norbert Bergdoll
Max Sonner Wolfgang Hinterleitner* Zita Notter YTl:msml;sf LoreGné ng Christoph Beier Mario Sneberger
19.30 - 21.00 Uhr Ittlingerschule Thomas Lorenz Dojo z Wegenerhalle AdltEme Vasie

. Dojo Dojo
Kempo i JUDO Dojo J
ab U18 15 Min. Pause
Adriano_vasue 20.00 - 21.30 Uhr *alle zwei Wochen findet ein gezieltes 19.30 - 21.00 Uhr
Dojo CAPOEIRA Bezirksliga -Wettkampftraining mit 19.45 - 21.15 Uhr CAPOEIRA
Erwachsene Wolfgang Hinterleitner statt! JUDO Erwachsene
Sabi § ab U18 Sabi §

Wegenerhalle

Yusuf G¢ng
Dojo

r M¥egenerhalle

Unsere Altersklassen:

Besuchen Sie uns auf:

Unsere Trainingshallen:

U6 - Jahrgang 2014 - 2016 @ www.harteck -judo.de Dojo AEI i teschul e

U8 - Jahrgang 2012 - 2013 KnorrstraGe 171,

V10 - Jahrgang 2010 - 2011 o . ) . Wegenerhalle Bezirkssportanlage

Ul2 - Jahrgang 2008 - 2009 (1\“1]) abteilungsleitung@harteck -judo.de WegenerstraGCe 8,

U15 - Jahrgang 2005 - 2007 ~

U1l8 - Jahrgang 2002 - 2004 Ittlingerschule  Grundschule an der

U21 - Jahrgang 1999 - 2001 @ www.facebook.com/harteckhornets lttlingerstraCe 36,







